SCUOLA DELLINFANZIA PARITARIA SAN MICHELE ARCANGELQ - ViA PARRGCCHIA 13, MAPPANO (TO)
MENU' TABELLA DIETETICA CELIACHIA - PERICDO INVERNALE -

senta glutine

merenda; succo di frutta biologico

merenda: yogurt ala frutta senza glutine

PRINA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Riso al pomodora & parmigian g 70 |Passato di zucca con riso g 50 |Pasta senzz glutine &l sugo 8 70 |Risotto con 2ucca gl
l; Frttata g 70 |Prosciutto cotta senza glutine g 501 Formaggio Primosale 8 50 |Polpetie &l forno con pane senza g g 70
N |Finocchiin insalata g 60 |Spinaci saltatiallolio g 80|Cavolfior gratinatial forna g 70 |piselli saltati alf olic g 10
B |paneferackers senza gutine g 60 |Panecrackers senzz glutine g 60 Pane/crackers senza glutine g 60 |Pane senzaglutine g 60
T Frutts di stagione g 120 |Fruttz di stagione g 120{Frutta di stagione ¢ 120(Frutta di stagione g 120
merenda: pane senza gating e marmellata merenda: pane senza glutine olio & 0rigana | merenda: panesenza lutine ¢ mamellata merenda: atte con biscotisenza glutine
i Pasato diverdure con pastina sena e 0 [Pasta senza glutine o pomodore 2 701Pasta senza glutine i bianco 70 |passato di verdura con pastina senza gluin g 40
A Petto di Tacchino alformo g 60 |Rolata di carne g 80 |Prosciutto cotto senza glutine g 70 |Uova strapazzate g50
g |Purea di patate 270 (Broceolisaltat allolio g 70 |Spinadi saltati allolio g 50 |Patate 2l forno g b0
T |Pane/ crackers senza glutine g 60 |Pane/crackers senza gltine g 60 {Pangcrackess senza glutine g B0 |Panecrackers senza gluting g b0
; Frutta di stagione g 120 [Frutta di stagione § 1200Frutts di stagione g 120(Frutta di stagione g120
t merenda: frutta fresca merenda:banana merenda: latte con biscotti senza glutine | merenda: focaccia senza glutine
M Penne senza glutine rigste al pomadoro g 70 |Riso eglaromi £ 70 {Passato diverdua con pastna senzaghuine. ¢ 40 | Mezze penne: senza gutine in bianco g 70
£ |Formaggio Primosale g 60 |Formaggio Crescenza g B0|Pizza senza glutine g 70 [Arvosto di tacchino g 80
R ICarote alfomo g 60 |Fagiolinisaltati al'olio g 80 Piseli saltati i oo g 40 {Spinac saltet alllio gl
; Pane/erackers senza glutine g 60 {Pane/erackers senza glutine g 60 |Panefcrackers senza glutine g 60 |Pang/crackers senza glutine g 60
i Fruita di stagione g 120 {Frutta di stagione g 120\ Frutta di stagione g 120|Frutta di stagione g120
£
D |merenda: pane senza glutine olio e origano | merend; irutta fresea merenda: frutt fresca merenda: spremuta di arance
|
Poleta senza glutine g 40 [pussodedison stz snzgutine. 70 {Pasta senza gluting in bianco g 70 |Pasta senzaglutine al pomodoro. ¢ 70
6 ) pU\EEﬁEUIUOV\HUEDI\panﬁSEﬂIB .
i Spezzatine g 70 |Uova strapazzate g 80 glutine & 70 |Formaggio restenza g 60
o [Piselsakatillofo g 50 |Patate alforno g 70 |Insalata mista g 60 |Carote &l forno g4
V' {pane ferackers sena glutine § 60 |Pane/crackers senza gluine g 60 |Pane/crackers senza glutine g 60 |Panefcrackers senza glutine g 60
; Frutta di stagione £ 120 |Frutta di stagione g 120 Frutta di stagione g 120|Frutia i stagione g120
I
merenda: pane senza gluting & marmellata merenda: pane senza glutine e marmellate merenda: budino gianduia senza glutine (merenda:the detenato e biscotisenca glutine
Fusili senza glutine in biance g 70 |Sedani senza glutine rigati al pomodoro g 70 {Riso alla parmigiana g 40 [Passato di legumi e verdure g
V' latessa a fomo g 70 |Filetto di platessa 2l forno g 70 |polpette di merluzzo con pane senza guti g 50 |Fletto dipletessa alformo g0
; Fagiolini saltati allolio g 60 |Fnocchi cough § 401 Brocealisalati al'ofio g 70 (Fagioini saitat allolia )
E |Panefcrackers senza glutine 8 60 [Pane/crackers senca glutine g 60 |Panecrackers senza glutine g 60 |Pane/crackers senza gluting
; Frutta di stagine £ 120 |Frutta di tagione g 120/ Frutta di stagione g 1201 Frutta di stagione
|
merenda: banana |merenda latte con hiscotti senza gutine merenda: pane serca ltine & oo merenda: banana,
SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA SAN MICHELE ARCANGELO - VIA PARROCCHIA 13, MAPPANO (TO}
MENU' TABELLA DIETETICA CELIACHIA - PERIODQ ESTIVO-
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
| |Pessema e sz umadro o g 75 {Risoal sugo di porodoro fresco g 50 [pasta seme gutne sy i pomodorereso & 70 |Sedanivisenca gubne s pomostro e § 79
U {Formaggio Primosale 2 50 [Stracchino g 50 {Formaggio primasale g 50 |Formaggio mozzarelz g%
PE{ Insaleta di pomodori g 50 |carote saltate allolio 2 60 insalata di carote g 50 |Caroteal forno g4
D |Paneforackers senzz glutine ¢ 60 |Panefcrackers senza glutine g 60 |Panefcrackers senz glutine g b0 |Panefcrackers senza glutine g6l
| {Fretia i stagione g 120 {Fruttz di stagione g 120 Fruttz di siagione g 120Frutta di stagione g1
merenda: focaccia bianca senza glutine merenda; yogurt alla frutta senza glutine | merenda: banana merenda: focaccia senza glutine
Passato di verdura con riso g 70 [Minestring senza glutine in brodo vegetale & 40 (e pemesenca gutine con broccoi g 70 |Pipe senza glutine in bianco g 70
" Polpette di boving in umido con pane
A Petto ditacching dlla pizzsiol g 70 |oolpette i boving con pane senza glutineg 98 (Torting i spinad g 70 |senza glutine g
R |Patate al forno £ 80 |Patate e aucchine saltatein padella g 70 Inselata di pomodori g 70 |Zucchine trifolate g 80
E Panefcrackers senza gutine g 60 |Paneferackers senza glutine ¢ 60|Pane/crackers senza glutine g 60 |Paneferackers senza glutine g 60
0 |Fruttadistegione g 120 |Frutte di stagione g 120 Frutta di stagione 7 1201 Frutta di stagione 120
I
merenda: banana merenda: pane, olo ¢ oigan merenda: budino al gianduia senza glutine | merenda: rutta resca
M Insalata di rso senza glutine ¢ 50 [Pipe senza glutine &l sugo g 70 |pessatociverdure conpasinasenvaglatine. B S0 {Pennesenca g ol pomedorofresca g’
E |Prosciutta cotto senza glutine g 50 [Tortino di zucchine g 70 Fesa di tacchino amasto g 70 {Tonno g7
E Tucehing trifolate g 70 {Insalata di inocehi g 60| Patate alforno g 70 |Insalata verdz e pomodori g4l
0 |Paneferackers semzz glutine gén Pane/crackers senza gluting 2 60/ Panefcrackers serza glutine g 60 |Paneferackers senza glutine g 60
:E Frutta di stagione gi?ﬂhruﬁadi stagione g 120 Fruttz di stagione g 120|Frutta di stagione a1
0
| merenda: ane senza lutine ¢ loccolato

merenda: pizza al pomodoro senza glutine
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Trengtte senza glutine al pesto senza glutg 70

vova strapazzate g8
Fagiolini saltet allolio g0
Panefurackers senza gluine g 60
Frutta di stagione gln

merenda: yogurt ali frutta senza glutine

(Chifferisenza gluine in bianco g7
Petto i pollo 2l Forno g 80
Insalata verde g4
Paneferackers senza glutine g 60

Fruttz di stagione g120

merenda: budino al coccolato senza glutine

Riso con pomodoro frescoe basilico g 70
Fletto di platessaal forno g
Fagiolin satati al olio g7

g 60
g120

Panefcrackers senza glutine

Frutta di stagione

merenda: pane senza glutine e marmellata

Stelline sema gutine In brodo vegetale g 30
Petto di tacching al forno g 60
Piseli e carote al pomodoro g50
Pane/crackers senza glutine gho
Frutta di stagione gl

merenda: laite con pane senza glutine
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Penn senza glutine pomodara fresco e basifcg 70

polpette di merluzzo con pane senza ghutig 70
Insaleta verde g4
Pane/crackers senza glutine g6
Frutta di stagione gild

merenda: pane senza gluting ¢ marmelata

metenda: atte con hiscotti senza glutine

Pasta sen glutine al pumodora fresco g 70 Fusilisenza glutine al pesto senza gluting 70
Tonno g 50 |Rolata di bovino g7
Insalata di pomodori g 70{2ucchine trfolate g8
Pang]crackers senza glutine g 60 [Paneferackers senza glutine g 60
Frutta di stagione g 120 Frutta d stagione g1

merenda: panesenza plutine, ofio e arigano

Risoalsugo

Torting di 2ucchine

Insalata di pomodori /-
IR
Panefrackers sennz
18

Fruadistagione |74 &

\
merenda: gefatosend
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