SCUOLA DELLNFANZIA PARITARIA SAN MICHELE ARCANGELO - VIA PARROCCHIA 13, MAPPANO (T0)
MENU' TABELLA DIETETICA - PERIODG INVERNALE -

{ )ngOOJ ?Q@ %

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
| (Kol pomodoro e parmigiano g 30|Passato dizucca con rso g 30 |Pasta con sugo g 60 {Risotto con 2ucca g3
U ritata g 70 Prosciutto cotto g 50{Formaggio Primosale g 50 |Polpette al forno g 10
P; Finocchi in insalata g 60)Spinaci satati all olio g 80|Cavolfiori gratinati al formo ¢ 100{Pisell g 80
D (Pane g 40|Pane g 40 |Pane g 40 |Pane g 40
I Frutta di stagione £ 1001 Frutta di stagione g 100 |Frutta di stagione g 100]Frutta di stagione g100
merenda; pane e marmellata merenda: pane, olio e origano merendz: pane e marmellata merenda: latte con biscotf
" Passato di verdure con pastina g 30|Pasta al pomodoro g 50|Gnocchi allz romana g 30 |Passato diverdurz e minestrina g 30
A Petto ditacching alla milanese al forna g 60{Rolata di carne di boving g 60 |Prosciutto cotto g 70 |Uova strapazzate g 80
R |Purea dipatate £ 100(8roccoli sattatf allfio g 80{Spinaci g 60 |Patate alforno g 100
T |Pene g 40|Pane g 40 Pane g 40|Pane g &
E Frutta distagione g 100\ Frutta di stagione £ 100 Frutta df stagione g 100|Frutta di stagione g100
! merenda: it fesea merenda: banana merenda: latte con biscotf merenda: focaccia bianca
W Tpenne igete al pomadoro g S0|Riso agli aroml g 30|Passato di verdura ¢ minestrina G 10{Mezze pennein bianco g 50
; Formaggio Primosale g 60|Formaggio Crescenza g 60|Pizza Margherita £ 120 |Amosto ditacchino g 60
¢ Carote alforno g 80| Fagiolini sahatiallolio g 80}Piseli saltati allclio g 30 {Spinaci satati all oo g &
o [Pne g 40|Pane g 40|Pane g 40 {Pane g 40
L |Frutta di stagione £ 100 Frutta di stagione £ 100{Frutta di tagione £ 100 {Frutta di stagione g0
£
)
| |merenda: pane olioe origano merenda: frutta fresta merendz: fruta esca merenda: spremuta di arance
Polenta g 60 |Passato diverdurae minestrina ¢ 30 |Pasta in bianco g 50 |Pasta &l pomodoro g 50
6 Spezzatin di boving g b0|Uova strapazzate g 60{Polpetted bovinoinumide ¢ 60 |Formaggio Crescenza g 60
é Pisellie carote saftacialldlio g 80|Patate l forno £ 100 Insalata mistz g 80 |Caroteal fomo g 80
V' |pane g 40|Pane g 40Pane g 40 [Pane g 40
E Frutta di stegione 2 100\Frutta di stagione g 100|Frutta di stagione £100 |Frutta di stagione g100
|
merenda; pane ¢ marmellata merenda: pane e marmellata merendz: budino glanduia merenda: thé caldo deteinato e biscotti
Fusilli in bianco g 50]Sedani rigati al pomodoro g 50{Riso alla parmigiana 2 30 |Passato di legumi e verdure
v Polpette di meruzzo ¢ 0\Filetio di platessaimpanatoal forna g 70 |Polpette df merluzzo g 70 |Filetto di platessa
I'Ei Fagiolini saltafi allolio g 80| Finocchi crudi g 30 Broceoli 2 100 Fagiolini saltat all olio
£ [Pane g 40(Pane g 40|Pane g 40 |Pane
: Frutta i stagione £ 100| Frutta i stagione g 100{Fruttz di stagione g 100]Frutta di stagione
| s
merenda: banana merenda: late caldo con cioceolato e bscoti — (merenda: pane e olio merenda hanana [\29 H i
Bl
A |/ \
SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA SAN MICHELE ARCANGELO - ViA PARROCCHIA 13, MAPPANO (TC)
MENU' TABELLA DIETETICA - PERIODO ESTIVO -
PRIMA SETTIMANA I SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Pasta alsugo di pomodora fresco g S0(Pasta al pomodora frescae basiico g 50 Pasta alsugo di pomodorafresco 54 |Sedaninial pomodoro fresco g 50
| |Formaggi Primosale g 50/Stracchino g 50|Formaggio Primosale g 50 |Formaggio mozzarellz g5
U Insalata di pomedori 3 100 | Carote safate affofo g 80 {Insalata i carote grattugiate g 100]Carote al fomo g 80
g Pane § 40|Pane g 40Pane g 40|Pane g il
‘D
| [Frutta di stagione g1 (Frutia o stagione £ 100|Frutta di stagione ¢ 100 {Frutta di stagione g100
Merenda: focaccia bianca [merenda: yogurt alla frutta Lmerenda: banana merenda: pane ¢ marmellata
-[?assatudiua(durs conriso g HlMinestiva i brodo yepetale estivo Wezze penne con broceoli g 50 |Pipe n biznco g5
W Tostt ditacchino el mianese & 60{polpette i boving con pane senzaglut G 5 Tortnadi spned 2 70 |Polpette di bovino inumido g b0
L ; Patate al fomo ¢ 100IPatate & 2ucchine salate in padella 5 100 Insalatz df pomedori g B0 |Zucchine tifolate g 100
T |pane g 40|Pane g 4 |Pane g 40 Pane g i
B Frutta distagione g 100iFrutta o stagione 7100 | Frutta di stagione g 100]Frutta di stagione g0
I
merenda: banana merenda: pane, olio e origano marenda: budino gianduia merenda:frutta fresca
Insalata di pasta g 50 {Pipe al sugo g 50 |Passatodiverdure con pastina & 30 |Penne al pomodoro frescoe baslico g 50
T Prosciuto cotto g 50 Tartino di aucchine g 70| Fesa ditacchino arrosto g 60 {Tonno g 0
R |Zucchine trifolzte 6 80 (Inselata i finocehi g 100Patate al forno g 100 Inszlata verdz & pomodori g X
8 Pane g 40Pane g 4DiPane g 40 Pane g il '
| [Fruttadistagione ¢ 100{Frutta i stagione g 00| Frutta di stayione g 100{Frutta di stagione gl
3
? merenda: pane e ciotcolato merenda: succo di frutta biologico merenda: yogurt alla frutta ‘merenda:p'\zza bianca
Trenette al pesto 2 50 |Chiferi n bignco 2 50 |Riso con pomodoro fresco e basticg 30 [Steline in brodo vegetale g 3
G o strapanzate g 60|Petiadi poll ak milanese el formo g 60 Polpette di merlizzo g 70 Petto ditacching alla milanese atfoma g 60
i (I} fFagioIinisa\lahaH‘uﬁo g 80 insalata vere g 30Fagiolini sahatialf oo 2 100|Piselli e carate 3l pomodoro g 80
V' (Pane g 40|Pane g 4iPane g 40 {Pane gl
E Frutta i stagione g 100 Frutta i stegiane £ 100 Frutta di stagione 2100 |Frutta di stegione g1
I
merenda: yogurt alla frutta merenda: budino al cioccolato merenda: pane e marmellata merenda: latte con pane
fiso al ragl vegeiale ¢ W\fisoel wgodipomodarofresco g 30|Fusilkal pesto g 50 [Riso al sugo
v Polpette di merluzzo g 70Tonno sott'olio ¢ 50 Rolata di care di boving g b0 |Torting di zucchine
; Insalata verde g 30)Insglata di pomodori g 100 Zucchine trifolate 2 100} nsalata di pomodori
£ |Pane g 40iPane g 401pane g 40 |Pane
g Frutta di stagiore g 100LFrutta i stagione g 100)Frutta di stagione £ 100 | Fruita d stagione
I
merenda: pane e marmellata merenda; atte con biscott merenda: pane olio e origano




